Несмотря на усилившийся в конце XX века интерес к проблеме интуиции и появившиеся экспериментальные её исследования, как в современной философии, так и в современной психологии нет единого понимания сути и механизмов интуиции.

Сопоставимый по длительности с историей науки в целом интерес к феномену интуиции и попытки его анализа в работах крупнейших философов свидетельствует, с одной стороны, о его реальности, важности в жизни и непосредственной данности человеку, а с другой – сложности и многоуровневости. Мы встречаем воспроизводимое в истории как философии, так и психологии понимание интуиции как особой способности к непосредственному постижению – реальности, другого, собственной души. Интуитивное знание открывает суть предмета, в акте интуиции человеку дается созерцание всеобщих связей мира. Рассудочное знание относительно, неполно, не способно к «творческой изменчивости».

Основное различие во взглядах авторов состоит в том, что одни считают интуицию самостоятельным психическим явлением, включенным в различные виды психической деятельности (как вид сверхсознания, как специфический неосознаваемый способ самодвижения, саморазвития визуальных и мыслимых образов, представлений, идей), а другие связывают интуицию преимущественно с мышлением − творческим, решением задач с высокой степенью неопределенности, принятием решений при отсутствии четких оценочных критериев.

Одновременно представители психодинамического направления в психологии и психотерапии во многом сохраняют понимание интуиции, отчетливо сформулированное К.Г. Юнгом: интуиция – иррациональная функция психики, способность к непосредственному схватыванию сути, прошлый опыт в этом явлении имеет минимальное значение. А.А. Маслоу впервые в истории научной психологии делает предметом рассмотрения особые, мистические (интуитивные по сути) переживания.

Мы будем рассматривать интуицию как творческое начало само по себе, как неотъемлемый элемент любой творческой деятельности, как самый творческий метод работы (авторская технология) в психотерапии в частности.
В своих авторских исследованиях проблемы интуиции мы касаемся следующих вопросов.

· Типы и виды Интуиции

· Доступ к коммуникации с Интуицией через ее визуальную метафору

· Пошаговый алгоритм выхода на контакт с Интуицией

· Верификационные процессы, признаки и критерии, надежно позволяющие избежать иллюзорно-фиктивной работы

· Способы и методы работы, восстановление контакта с «утерянной» в прошлом настоящей Интуицией

· Их Светлость Интуиция в психотерапевтической практике и коучинге.
Их Светлость Интуиция потрясающе информирована о строении, устройстве, свойствах и процессах нефизического мира, так и обо всей суть-имеющей информации физической Вселенной.

Она обладает колоссальной способностью к хранению, обработке и передаче информации, адаптируя ее к уровню и специфике мышления своего временного партнера, или носителя.

Интуицию у каждого человека удобней разбивать на три типа (блока). Собственно Интуицию (Их Светлость Интуиция) – которая для Я и его Пути в этой жизни.

При человеке существует еще 2 – 4 специальных интуиций, в целом соответствующих его Предназначению, важнейшим талантам и способностям. Специальные Интуиции (лингвистическая, интеллектуальная, коммуникативная, математическая и т.п.) участвуют в мышлении, деятельности человека в разных областях.

Третьим типом интуиции является повседневная интуиция – более родственная личности человека, встроенная в его психические и личностные процессы (не путать с колибровкой и способностью подсознания делать мгновенные умозаключения, основанные на опыте), она участвует принятии решений.

С Их Светлостью Интуицией по определенной, четко, пошагово построенной методике легко можно вступать в коммуникацию (общение) и получать информацию. Она имеет возможность прямо влиять на психические и психоэнергетические процессы и образования субъекта по его запросу по этическим законам Космоса.

Впервые появилась возможность подтверждать гипотезы, выделять верное направление, получать так называемые инсайты на темы науки, прагматических или личных интересов.

Интуиция позволяет детерминировать Путь, Я человека, смысл, эволюцию Космоса, исследовать Душу, Ткань мира со структурной, научной стороны.

Материал о работе с интуицией набирался в ходе 16-летней систематической (психотерапевтической, коучинговой, тренерской, научно-исследовательской) работы. В 1993 году был открыт и стал осознанно применяться метод осознанной коммуникации с Их Светлостью Интуицией (МОКСИ).

Поскольку автор ранее был знаком (с 1981 года) и продолжал применять в своей практике подходы, основанные на классическом и эриксоновском гипнозе, гештальт-терапии, психерапии, психодраме, символодраме, НЛП, сценарном анализе, юнгианской психологии, роджеринском подходе и др., – несомненными оказались преимущество, возможности и горизонты, которые в практике давало применение МОКСИ.

Особенности и преимущества работы с применением МОКСИ:

1) возможность уточнить и перепроверить свою диагностику, провести диагностику на основе МОКСИ, которая, как правило, гораздо более надежная, быстрая и точная, нежели другие освоенные нами техники и методы;

2) возможность уточнить или перепроверить предполагаемые методы (инструментарий) и результаты психотерапевтического вмешательства (работы).

В своих разработках мы разрабатываем диалогический подход к психотерапевтической работе с бессознательным пациента, опираемся на уже имеющиеся разработки в различных школах психотерапии: описанный феномен кататимного переживания образов, управляемый сон наяву Дезойла, символодрама с направленной режиссурой Морено, техники работы с субличностями в психосинтезе, рефрейминг в НЛП.
Диагностика.
Поскольку одной из основных способностей Интуиции является вúдение сути объектов, событий, процессов, установив с ней коммуникацию, легко и надежно можно получать информацию как о причинах патологических состояний, так и о причинах же имеющихся проблем.

Эту информацию в зависимости от цели и запроса можно получать:

1) о месте и локализации причин, 2) о времени начала возникновения нежелательного, патологического процесса,

Излечение.
1) Когда собрана необходимая диагностическая информация, через Интуицию можно получить данные о том, что необходимо сделать и каким образом с причиной, чтобы последствия, которые, собственно, и беспокоят человека, исчезли экологичным для него способом, 2) Удивительная особенность Интуиции – это то, что она как находит «ключевые точки», подлежащие изменению или устранению, так и по запросу находит необходимые «силы, сущность, энергии», способные и совершающие необходимые трансформирующие действия.

Мы можем выделить следующие закономерности при работе с Интуицией.
1. Настоящая Интуиция появляется в виде следующих образов:

 - женщины - 54%, мужчины - 18%, животного - 12%, энергетического образования - 10%, птицы - 2%, мифологического персонажа - 2%, облака - 1%, дельфина - 1%.

2. Этот образ остается стабильным на протяжении многих лет.

3. Легко устанавливается коммуникация с интуицией посредством визуализируемого сигнала «Да», «Нет» через жесты, изменения формы, цвета, движения. В случае качественного контакта с интуицией ее ответы поступают в виде развернутых мыслей.

4. Спустя небольшое время (от 15 минут до часа) интуиция клиента, участники тренинга, исследуемого начинает отвечать на еще непроизнесенные вопросы, слова (психотерапевта, экспериментатора, ведущего). Интуиция дает вполне определенные ответы независимо от того, понимает ли смысл вопросов «хозяин» интуиции (примеры из практики работы с людьми с ограниченным слухом). Также и психотерапевт может задавать вопросы «автоматически», еще не осознав их смысла и значения.

5. 10% участников тренинга заранее знают, каков будет ответ другого участника тренинга при работе с тренером или в круге без всякой предварительной настройки. Тот же феномен наблюдается и при работе в группах.

6. По просьбе тренера (психотерапевта) клиент как правило всегда легко начинает видеть кроме своей интуиции и интуицию ведущего, а также ее ответы. Видение интуиции ведущего не зависит от расстояния (примеры из практики работы с клиентами по телефону, находящимися в других городах и даже странах).

7. По согласованию сторон – Я клиента и психотерапевта и их интуиций – клиент имеет возможность получать ответы интуиции психотерапевта самостоятельно, на любом расстоянии от психотерапевта,  и устраивать с ее помощью исцеляющие трансформационные процессы.

Информация от Интуиции на бессознательном уровне идет постоянно.

«Ограничения Юнга» в опоре на Интуицию в повседневной жизни «снимаются» у людей, развившихся до уровня самоактуализации (Маслоу) или 6-го экзистенциального уровня (К. Уилбер) или словами Ошо «Интуиция»: «…человек становится Человеком при постоянной опоре в жизни на интуицию…».

1. Интуиция проникает, схватывает суть: людей, идей, процессов,  ситуаций в целом, задач, причем одновременно многих, т.е. если суть предметна, «видима» - реальна, конкретна, то тогда Интуиция – «орган чувств» (и где тогда этот орган), или это разные Интуиции:

 - людей, процессов

 - идей, ситуаций.

2. Легко выделяются виды Интуиции: животная, коммуникативная, политическая, интеллектуальная, эстетическая, воспитательная, женская, врачебная, танцевальная, специфических науках – математика, лингвистика, шахматная, техническая («золотые руки»).

3. Интуиция стоит до Творчества (Творения) – сначала нужно схватить Суть. Жизнь человека – творчество, точнее, творение Пути.

4. Интуиционные процессы никак не схватываются сознанием, на них есть только указание в виде ощущений, что они произошли.

5. Интуицию отличает мгновенность: она вне времени и находится вне психики, интуиционные процессы никак не ощущаются, есть только результат.

6. Интуиция стоит до начала мыслительного процесса (науки), которую дальше можно проследить, т.е. задает контекст  + рамки + идею.

Очень часто Интуиция способствует возникновению Нового, того, чего не было (в том числе, в человеческой жизни – наука, творчество, творение своей жизни). Одна из задач Интуиции – «давать новую информацию» - знание – для человека или его творчества.
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