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   Что такое душа человека, как она функционирует и вершит                 людские судьбы.
1.  Информация и человек. Человек, как известно, состоит из двух частей – тела и души. Есть тело – осязаемая плоть и есть информация – невидимая, неосязаемая субстанция, не имеющая материальной сущности. Она ничто и в то же время всё – вот её сущность. Информация управляет всем живым на Земле – и растениями, и животными, и людьми. Вообще-то она управляет и неживой материей во вселенной. Но об этом позже, а сейчас мы рассмотрим информацию связанную с человеком. Человек – это вершина эволюции жизни (точнее информации) на Земле, а потому он состоит из огромного количества информации, которую природа совершенствовала миллионы лет по замыслу Творца. Человек соткан из информации, он сгусток информации, самый информационно-насыщенный объект на Земле. Всей информацией владеет и управляет душа человека.   

 Любая ЭВМ имеет ПЗУ – Постоянное Запоминающее Устройство. В нём хранится заранее  разработанный и прошитый алгоритм поведения машины. У человека тоже есть ПЗУ – это его душа, в нём  хранятся все инстинкты человека, т.е. программы поведения человека и его органов. Всё, что делается неосознанно, автоматически в нашем организме и нами по заранее заложенной программе инстинктивно, всё это делает наша душа.  Душа управляет человеком.  
2.  Безусловные инстинкты человека.   Это алгоритмы поведения человека и его органов данные единожды от рождения. Они делятся на низшие и высшие инстинкты. Низшие программы управляют отдельными клетками и органами человека. Высшие, управляют психикой человека – высшей нервной деятельностью, т.е. человеком. Есть две судьбаносные программы или инстинкта у человека – это низший инстинкт геном человека и высший инстинкт эгос человека. Эгос управляет всеми инстинктами, включая разум. На этих двух инстинктах геном и эгос остановимся подробнее.
3.  Низшие безусловные инстинкты человека.   Самый начальный инстинкт или программа, которая сотворяет человека в утробе матери, задаёт функции органам, обеспечивает рост организма до взрослого состояния и является причиной многих (если не всех) болезней и смерти человека, называется – ГЕНОМ человека. Это генетический код человека, находящийся в ядре каждой клетки в виде молекулы ДНК- дезоксирибонуклеиновой кислоты. Ради справедливости надо сказать, что буква К в аббревиатуре ДНК является принципиальнейшей ошибкой, т.к. на молекулах жидкой кислоты записать и хранить жизненно-важную информацию об организме в течение всей жизни невозможно. Позже учёные установили, что генетическая информация записана на кристаллах солей дезоксирибонуклеиновой кислоты, т.е. обладает кристаллической решёткой и является одномерным  кристаллом. Но настолько привыкли к названию ДНК, что никто не осмеливается её изменить.

4.  Геном человека или молекула ДНК состоит из двух одномерных цепочек или нитей. Двухнитевая молекула ДНК закручена в спираль как штопор и упакована в особые тельца хромосомы. Каждая цепочка построена из звеньев четырёх сортов. Их химические названия – А(аденин), Г(гуанин, У(уридин) и  Ц(цитозин). Их называют нуклеотидами, т.е. составные части ядра клетки. Если вытянуть молекулу ДНК человека в линию, то длина её составит ≈ 3 метра. В молекуле ДНК находится  ≈ 3 миллиарда нуклеотидов. Эти 3 миллиарда носителей информации, всего четырёх сортов!, выстроенных последовательно в различных сочетаниях, задают программу или план того, каким получится каждый из нас. Этот план готов в тот момент, когда половые клетки наших родителей, мамы и папы, сливаются в одно целое, называемое зиготой или оплодотворённой яйцеклеткой. В этой программе заключено и то, каким будет цвет наших глаз и волос, и насколько высоким будет рост, и какой формы будут нос и губы, и насколько тонким – музыкальный слух и многое, многое другое. Конечно, наше будущее зависит не только от ДНК, но и просто от превратностей судьбы.  (А, возможно, превратности тоже упакованы в хромосомы?)   
5.  Генетический код  гениально прост. Есть 4 сорта нуклеотидов – А, Г, У и Ц. Любое сочетание 3х нуклеотидов из этих 4х сортов определяет аминокислоту. Например, сочетание АУГ определяет аминокислоту метионин, а АУА - изолейцин и т.д. Сколько всего может быть аминокислот? Число сочетаний из четырёх по три С43 = 43 = 64. Значит из 4х сортов нуклеотидов можно составить 64 триплета или 64 разных аминокислот. Последовательность аминокислот определяет белок. Белковый состав клетки определяет её функцию - что она будет делать в организме. То ли станет клеткой губчатого вещества лёгких, забирая снаружи кислород и выбрасывая наружу СО2 – углекислый газ. То ли гемоглобином – красным кровяным шариком, доставляющим кислород к органам и т.д. Итак, ГЕН – это часть ДНКового текста, которая содержит информацию об аминокислотной последовательности одного белка. Наследственные признаки передаёт белок. Например, ген белка лизоцима имеет такую последовательность: 
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Верхний ряд жирных букв – последовательность нуклеотидов в гене белка лизоцима. Нижний ряд букв – сокращённые названия аминокислот соответствующие верхним триплетам-кодонам. Белок лизоцима состоит из 129 аминокислот и соответственно из 387 нуклеотидов. Нуклеотидная последовательность одного белка от другого отделяются терминирующим кодоном УГА – Тер, который расшифровывается рибосомой при синтезе белка, как конец синтеза данного белка. Геном человека состоит из огромного числа таких последовательностей (белков). Генные инженеры научились синтезировать любую из 64 аминокислот, однако природе оказалось достаточно 20-ти аминокислот!, чтобы сотворить всё живое на Земле - и растения, и животных, и человека. Поэтому генетический код является избыточным. Его называют вырожденным. Возможно, код является универсальным для всего живого во вселенной, как таблица Менделеева, и в просторах вселенной живут высокоорганизованные существа, для строения организма которых требуются все 64 аминокислоты. Мы же, в сравнении с ними, являемся “амёбами”.  

6. Системы биорегуляции организма также управляются низшими программами.

             - иммунная система

             - система внутренней секреции

             - сердечно-сосудистая система

             - система терморегуляции    

           - система водно-солевого баланса

           - пищеварительная система   и т.д.

Все системы биорегуляции организма работают  инстинктивно, по заранее заданной программе. Например, иммунная система отвечает на вторжение извне инородных клеток и вирусов. Она работает на клеточном генетическом уровне. Роль орудия борьбы играют клетки крови лимфоциты (белые кровяные клетки) и особые белковые молекулы – иммуноглобулины, называемые антителами. Т-лимфоциты распознают инородные гены, передают эту информацию В-лимфоцитам, которые начинают делиться и вырабатывать иммуноглобулины, которые блокируют вирусы и выводят их из организма. В полной мере оценить иммунную систему могут лишь ВИЧ-инфицированные больные.

7. Высшие безусловные инстинкты человека. Высшие безусловные инстинкты также даны от рождения, но управляют не отдельными органами, а психикой человека, т.е. высшей нервной деятельностью или поведением человека. Эти инстинкты находятся в  центральной нервной системе, в подсознании, в подкорковых областях мозга:

       - инстинкт самосохранения

       - инстинкт продолжения рода

       - инстинкт мышления первого уровня

       - инстинкт мышления второго уровня или креативного мышления
       - инстинкт интуиции и интеллекта 

       - инстинкт эгоса

8. Инстинкт самосохранения или выживания обычно ассоциируется с непроизвольным отдёргиванием руки от горячих предметов. Однако, это гораздо более сложный, но сравнительно понятный инстинкт.

9. Инстинкт продолжения рода формируется к моменту полового созревания человека. Это чрезвычайно сложный инстинкт. Он способен переводить психику человека в ги-    перэмоциональное состояние под названием любовь, в котором отключаются разум и здравомыслие, мышлением управляют эмоции. Потому и говорят – любовь зла полюбишь и … кого угодно. Человечество обязано этому инстинкту своим существованием.

10. Инстинкт мышления первого уровня.   
В соответствии с учением великого русского академика И.П.Павлова животные обладают одной сигнальной системой. Человек обладает двумя сигнальными системами или двумя уровнями мышления. Высокоорганизованные животные и человек обладают пятью чувствами – зрение, слух, осязание, обоняние и вкус. Информация из окружающего мира поступает от органов чувств в мозг, в центральный процессор под названием -   сознание. Там информация превращается в образ.  Многократное появление в сознании одинаковых зрительных, слуховых, осязательных, обонятельных и вкусовых образов начинает осознаваться человеком и животными, т.е. они начинают понимать этот образ, формируется понятие и откладывается в долговременную  память сознания. Мышление животных этим ограничивается. 1ый уровень мышления можно назвать – животным мышлением, когда сознание получает информацию из окружающего мира.
11. Инстинкт мышления второго уровня или креативного мышления. 
Второй сигнальной системой обладает только человек. Эта система является источником разума. Суть её в следующем. Понятия, выработанные 1-ой сигнальной системой, хранятся в долговременной памяти сознания. С началом процесса мышления, инстинкт мышления вытаскивает из сознания нужное понятие и формирует образ в оперативной памяти центрального процессора и начинает с ним работать. Теперь человеку, чтобы мыслить, о чём-то рассуждать не обязательно видеть, слышать и вообще чувствовать эти объекты, образы этих объектов он может вытащить из сознания. Когда у человека появилось понятийно-образное мышление 2ого уровня оторванное от окружающего мира он обрёл способность придумывать понятия оторванные от мира, т.е. творить то чего нет в природе. У него появилось креативное мышление - творческое мышление оторванное от окружающего мира. На первых порах такое мышление сыграло дурную службу человечеству. Люди стали объяснять объективные явления природы операясь на эмоции, как им кажется. Например древние греки напридумывали сотни мифов и богов для объяснения явлений окружающего мира. Объективный образ грозы – сверкание молний и раскаты грома, древние греки объясняли – будто по облакам раскатывает на своей колеснице громовержец Зевс и мечет огненные стрелы. Они полагались на эмоции, т.к. не имели объективных знаний и построили эмоциональную субъективную модель грозы. Современные образованные люди обладают более объективными научнообоснованными знаниями - о молекулярном строении атмосферы, об ионизации молекул трением, о разделении зарядов на положительные ионы воздуха и отрицательно-заряженные электроны и потому знают, что молния - это электрический разряд в воздухе, а гром есть следствие преодоления звукового барьера молнией. Как видим мышление может быть субъективным или объективным. Это зависит от предрасположенности человека. Большинство людей предрасположено к субъективному мышлению, т.к. оно менее трудоёмкое – не надо добывать научно-обоснованных экспериментальных фактов. Но есть люди предрасположенные к объективному мышлению. Им мы обязаны за все блага цивилизации.  Объективное мышление основано на научно-обоснованных экспериментальных фактах. Субъективное мышление основано на эмоциях и желаниях, там нет стремления к здравомыслею. После эпохи романтизма в науке наступила эпоха отрезвления. Люди поняли, что мало толку от легенд оторванных от жизни и научились любую легенду (теперь её называют гипотезой), проверять экспериментом. Если гипотеза не противоречит ни одному известному экспериментальному факту, то её называют теорией и считают истиной, на данный момент времени. На данный – потому что рано или поздно появляется эксперимент, который опровергает старую истину и тогда приходится усложнять и совершенствовать старое понятие или вовсе вводить новое. А старое  остаётся как частный случай в рамках нового понятия. В этом суть науки, развивающейся по закону – от простого к сложному, от малого к большому. Кстати, это универсальный закон природы и любой человек может достичь любых поставленных целей, если будет целеустремлённо работать, не нарушая этого принципа. Так постепенно появился научный метод познания природы, научно-обоснованное объективное мышление. Так появилась наука и её конечный продукт парадигма – это сумма всех научно-обоснованных знаний человечества во всех областях науки на данный момент времени. Понятия из сознания в процессе мышления мы вытаскиваем по кодовым названиям-словам. Невозможно сформировать образ незнакомого слова. Незнакомое слово надо  объяснить через имеющиеся понятия. В этом суть образования, который - есть процесс формирования понятийно-образной модели объективного мира в мозгу человека или субъективного отражения объективного мира. 
12. Инстинкт интуиции и интеллекта. Интуиция – это врождённый интеллект, которым наградил Вас Бог от рождения. Это интеллектуальный потенциал из которого при жизни формируется интеллект. Он может развиться до уровня таланта или остаться рядовым интеллектом среднего уровня. Интуиция это наше 6-ое чувство. Это та программа, которая в процессе творчества как раз отвечает за рождение новой идеи, т.е. того чего ещё не было в природе, например паровоза. А такое в природе до этого мог творить только Бог. Вероятно, эта программа есть канал связи человека с Божественными структурами по которому одарённые, талантливые люди получают информацию от абсолютной истины. Интуиция не имеет претендента в животном мире, а потому не является следствием эволюции живой природы. Его эволюция происходит в наши дни, мы являемся участниками этой эволюции. Это самый молодой инстинкт на Земле. Последние 200 лет он обрёл экспоненциальный рост от времени, т.е. квадратичный рост объёма парадигмы от времени - за 2 года четырёхкратный рост парадигмы, через 3 девятикратный, через 4 шестнадцатикратный и т.д. (Парадигма – это сумма научно-обоснованных знаний человечества во всех областях науки на данный момент времени.) Интуиция определяет высшие качественные способности центрального процессора человека, такие как – чувство красоты и гармонии, музыкальные и художественные таланты, научные и писательские таланты, актёрские и ораторские таланты, а также предрасположенность к объективному здравому мышлению и, естественно, наивысший талант – искреннее признание Бога. Интуиция не зависит от образованности. Это внутренний Божественный интеллект, который делает человека вне зависимости от образования  здравомыслящим и мудрым и, в конечном итоге, обязательно приводит к Богу.   
13.  Интеллект  нажитый при жизни во многом есть следствие интуиции. Однако он также зависит от трудолюбия или лености человека. Нажитый интеллект, в основном, определяет быстродействие центрального процессора и его логические способности. Одним словом сообразительность, которую американцы научились измерять Интеллектуальным Коэффициентом – IQ. В сущности, инстинкт интуиции и интеллекта – это единый инстинкт, где второй есть прижизненное продолжение первого. 
14. Инстинкт эго - это высший инстинкт человека. К нему восходят все инстинкты человека. Он обобщает, объединяет и управляет всеми инстинктами человека и превращает их в наше Эго, нашу Личность, наше Я. Благодаря ему мы ощущаем себя – Ивановым, Петровым, Сидоровым  и т. д.  Программа эгос инициирует мышление, принимает решения, строит планы, руководит нами беспрекословно и перечить ему мы не можем, т.к. это мы и есть. Эго обладает тремя характерными свойствами.
1-ое свойство.  Эго – это яблоко раздора. Эго считает, что он лучший в мире и каждый человек глубоко в подсознании в этом убеждён. Также эго требует от человека собственные знания и убеждения считать абсолютной истиной. Эго осознаёт лишь  отражение объективного мира в своём мозгу и принимает собственные понятия об окружающем мире за абсолютную истину. Вот почему у каждого человека своя правда и сколько людей столько мнений.  Это свойство есть причина всех разногласий между людьми. 
2-ое свойство.  Эго – это инстинкт смысла жизни человека в конкурентной борьбе. Инстинкт эгоса человека был выработан в ходе эволюции жизни на Земле в условиях жесточайшей конкурентной борьбы за выживание и потому он постоянно требует от человека доказать другим эго-личностям своё превосходство. Этого требует звериный закон джунглей, на котором формировался эго. И более того – эго, уязвлённый и убеждённый в дальнейшей несостоятельности превосходства, требует от личности самоуничтожения. Это главная причина суицидов у людей. Вот как это происходит. Если эго удаётся доказать своё превосходство людям, он порождает эмоции удовлетворения и радости. Если же эго не удаётся это сделать, а наоборот остальные доказывают ему своё превосходство, то эго входит в подавленное состояние, перестаёт инициировать мышление и творить планы – наступает депрессия. И если эго, за время полосы неудач, успеет выработать убеждение, что он не лучше остальных, а хуже, эгос перестаёт видеть смысл жизни, он требует от личности самоуничтожения. Может произойти суицид.    Спасти их может только переубеждение талантливого психотерапевта. Смысл жизни человека заключается в борьбе, пока есть цель и смысл за что бороться. 
3-е свойство.  Эго – это программа самосовершенствования личности. Эго в процессе жизни творит много планов. Одни удаются другие нет. На основе жизненного опыта эгос вырабатывает главные убеждения – человеческую мораль, которым присваивает статус условных (нажитых) инстинктов и опускает их в подкорковые области мозга где хранятся безусловные инстинкты. И более того эго подавляет безусловные инстинкты которые входят в противоречие с моралью. Вот вам пример силы уродливой морали, созданной эго, победившая инстинкт продолжения рода у молодой матери бросающей ребёнка в родильном доме. А ведь материнский инстинкт продолжения рода требует от матери незадумываясь отдать жизнь ради спасения ребёнка. Даже такой сильный инстинкт подавляется убеждением, моралью. Ярким примером влияния морали на уровень жизни людей может служить такое сравнение. Уровень жизни людей в каменном  веке отличается от жизни наших современников в развитых странах ровно настолько, на сколько они различаются нажитыми убеждениями – научно-техническими, религиозными и политическими, т.е. нажитой моралью. На Земле и сейчас существует весь спектр уровней жизни в разных странах от каменного века до глобализованного производства товаров на автоматизированных и роботизированных предприятиях ТНК – транснациональных корпораций. А вся разница лишь в нажитой морали! 
У эго есть два переходных возраста. 1-ый – это когда у подростка эго формирует убеждения, что он уже всё знает больше всех и лучше всех. Эго берёт разум под тотальный контроль – эгоистический разум и будет держать его в плену до 2-го переходного возраста, если он настанет. У большинства людей 2ой переход эго под контроль разума – разумный эго, так и не происходит. 
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