Природный заменитель допинга для спортсменов

Я на себе испытал пользу от недельного голодания: в молодости я не прекращал тяжёлую работу. Было ощущение лёгкости в теле, острее, глубже, точнее чувствовал настроения и мысли окружающих людей. После восстановления и набора веса возрастают психическая и физическая сила и выносливость («до» - приседал 30 раз на каждой ноге, «после» - 300, подтягиваться стал 29 вместо 18 и так – во всём). Иисус и Будда 40 суток держали пост. Отсюда важный и простой вывод: у человека есть важнейший инструмент для познания высших ипостасей бытия – собственная душа, и средство, испытанное великими учителями, пост. 

   Другое, мирское, приложение этого средства – бездопинговое повышение силы, выносливости и воли спортсменов – на высшие уровни. Известно, что одна из альтернатив допинга – кислородное голодание: тренировки в горах. Это – дороже, чем тренировки у себя дома во время самостоятельных курсов – от суток до 14 дней – пищевого голодания: сроки в днях такого голодания не должны превышать того момента, когда физическая сила, показатели спортсмена упадут на 5 – 15 процентов. Здесь – широчайшее поле для исследований, учитывающих вид спорта, индивидуальность спортсмена, время начала соревнований и время, расчетное – из опыта – достижения им пика психофизической формы. Должен быть контроль врача и тренера. Результаты можно засекретить: если быть в спорте ювелирно, кристально честным, то победителей, особенно – в игровых видах спорта – не будет. 

